Czakó Anikó                     
életrajz

1967. június 14-én születtem Dunaújvárosban. Egy olyan városban, melynek nem volt tradíciója, hagyománya, múltja semmilyen területen. Az ott élő embereknek mindent a jelenből, esetleg a jövő impulzusaiból kellett létbe hívnia. Ez a motívum meghatározója lett az én életemnek is.
   A család, amelybe érkeztem, teljesen materialista, ateista beállítottságú volt, azonban a gyermekek és a természet iránti tisztelet és szeretet oly erősen élt, hogy a mai napig ebből a mintából tudok a sok-sok gyermek felé odaadó szeretettel fordulni, kiknek tanára lettem.
  Mozgásfejlődésem teljesen eltért az átlagostól. Csak két évesen álltam föl, s csak ezután kezdtem járni a Földön. Mászni sohasem másztam. Ennek ellenére, vagy éppen ezért egész életemet áthatotta a mozgás.
  Az iskolába kerülésemkor „elhallgattam”, s hosszú-hosszú évekig nem beszéltem, s mivel környezetem elég hamar lemondott róla, hogy kommunikáljon velem, ez a szép hosszú időszak alkalmas volt arra, hogy jól megfigyelhessem az embereket és a természetet. Egy egészen sajátos nézőpontból láthattam a környezetet, mely egész életemre nagy tapasztalattal ajándékozott meg.
  Alapképesítésem bőrműves, e területen tevékenykedtem 18-tól 28 éves koromig. Ebben az időszakban 1-2 évig vezettem a SZÉP JELEN ALAPÍTVÁNY ’Fecske palotáját’, mely sérült gyerekeket, felnőtteket, idős embereket üdültet a Vértes-hegységben.
  24 éves koromtól foglalkozom antropozófiával, s nem sokkal ezután találkoztam az euritmiával, mely életem vezérfonala lett. 2007-ben végeztem el a művészi euritmia képzést, s vele párhuzamosan pedagógiai euritmia tanári képesítést szereztem.
  9. éve tanítok a szombathelyi  Perintparti  Waldorf Iskolában, jelenleg mint euritmia tanár, de sok éven át kézműves  tanár is voltam, valamint az első gimnáziumi osztály kísérője lehettem. A 9., 10.,11. osztály számára kidolgoztam a helyi tantervünkben a bőrművességet, mint külön kézműves tantárgyat, melyet én tanítottam a könyvkötészettel együtt.
  Hosszú évek óta egyedül hordozom az euritmiát, e művészeti tárgyat intézményünkben, mely 3 ovis csoportból, alsó-, közép- és felső tagozatból áll. Így volt lehetőségem benne élni a 3 éves gyermektől a 18-20 éves fiatalokig a különböző életkorokban.
[bookmark: _GoBack]Az euritmia jótékony hatását először magamon tapasztaltam meg. Mind a zene-, mind pedig a beszéd-euritmia sokat változtatott rajtam. A 9 éves tanítás során pedig láttam a gyerekeken, fiatalokon, felnőtteken, hogy mennyire segíti őket, ha valamely területen „elakadásuk” van. Általánosságban is tapasztalható vitalizáló, frissítő, rendező, szociális, művészi hatása. „Elakadások”, „megtorpanások”, problémák, kérdések… nemcsak egyéni, de a különböző szervezetek, munka- és iskolai életközösségek életében is felléphetnek működésük során. Ezek a sűrűsödések, csomópontok, átfordulások, konfliktusok minden életközösség kísérői. A saját életutam, az antropozófia és az euritmia megerősített abban, hogy minden különleges helyzetben van lehetőség a változásra, s egy inspiratív, intuitív „odahallgatással” a problémára, a nehézségekre található áthidaló megoldás. Ehhez jó eszköz lehet a szociál-euritmia, mely új áramlásba tudja hozni az egyént és a közösséget.

