Moral és karma
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(A gyorsiré nem tudta sz6 szerint kovetni az eléadast, ezért csak kivonatos jegyzet.)

Mai feladatom, hogy mordlrél és karmardl mondjak el egyet s mast, holnap pedig
Krisztus megjelenésérdl fogok néhany olyan dolgot elmondani, amirél eddig még nem
beszéltem.

Az antropozéfia csak akkor valik igazan gylimolcséz6vé, ha jol meg tudjuk figyelni az
életben, ha bennliink magunkban is életté valik. Az antropozdfiai iranyelvek, mint
tanitasok altaldban nagyon érdekesek lehetnek, de a szellemtudomanyos tanitasokrol
meggy6z0dést szerezni csak elméleti Uton rendkivil nehéz. Igaz ugyan, hogy a valodi
szellemkutatassal megtaldlt igazsagokat logikaval felfoghatjuk és értelminkkel
ellenérizhetjuk, de hosszu Gt vezet a szellemtudomanyos tanitasok felvételétdl azok sajat
kutatdsaink alapjan torténd ellenbrzéséig. Hallgatdink koziil sokan meg akarjak
konnyiteni ezt az utat a maguk szdmara és a szellemi igazsagokat tekintélyi alapon
fogadjak el. Ez sokkal kényelmesebb, de masrészt ma még nem is igen nyilik mas
lehetGség az emberiség nagyobb része szamara.

Mert nehéz Ut a sajat ellen6rzés Utja. A masik Ut: az élet megfigyelése Ugy, ahogy elénk
tarul, mar kénnyebb. Ha a karma torvényei helyesek, akkor életemnek Ugy kell alakulnia,
hogy meglathassam, hogyan mi(ikédik a karma mint élmény és mint jellemnevel6.
Konnyebb tehat a szellemi Uton jardknak az élet bizonyitékai alapjan eljutni a
meggy6zOdéshez.

Mai vizsgalddasainknal két, széles korben elterjedt tulajdonsagbdl indulunk ki. Mordlis
szempontbol 6szténszerlien mindig erdsen elutasitd érzéssel viseltettek az emberek.
Mindig a moral elleni kiilonds vétségnek tekintették az irigységet és a hazugsagot. Ezt a
kilénosen elutasitd érzést azon is felmérhetjik, hogy barmelyik emberi hibat nézzik is,
egyik irant sem talalunk ilyen 6sztondsen erbs elutasité érzést, mint az irigység és a
hazugsag irant. Nagy és kis emberekben egyarant megvan ez az érzés. Benvenuto
Cellini, egy nagy ember, egyszer azt a kijelentést tette, hogy minden hibara képesnek
tartja magat, de nem emlékszik ra, hogy valaha is komolyan hazudott volna. Goethe is
igen megnyugtatdnak talalta, hogy elmondhatta magardl: lelkében sohasem volt meg az
irigység érzése.

Igy hat a legegyszeri(ibb emberi Iélekben és a kivalasztott szellemek nagy lelkében
egyarant 0Osztbnésen megvan az elutasitd érzés az irigységgel és a hazugsaggal
szemben.

Ha minden antropozéfia nélkil tekintjiuk, akkor is elmondhatjuk az irigység és a
hazugsag hibairdl, hogy nyilvanvaléan vétenek valami ellen, ami az emberi egyittélés
alapeleme: vétenek az egylttérzés ellen. Mert az egylttérzés nem csak masok



fajdalmanak atélése, hanem masok értékének atélése is. Tudnunk kell Gszintén o6rilni a
masok értékének. Az ember még nem tart valami messze az egylttérzés terén. Még
nagyon sok benne az egoizmus. Herderr6l mondjak pl. (eredetileg orvosnak késziilt),
hogy amikor el6szor lépett be a boncterembe, eldjult, de nem egylttérzésbdél, hanem
gyengesége, egoizmusa miatt; nem tudta elviselni. Az igazi egylttérzést nem csak
masok fajdalma kelti fel, hanem masok értéke is. Egylttérzéslink onzetlenebbé kell hogy
valjék. Orémet kell hogy érezziink masok sikerén, masok elébbre jutdsan. Keser(iség
nélkdl kell tudnunk nézni masok jo tulajdonsagait. Hogy az egylttérzés minden lelki
egylttélés alapeleme, annak az az oka, hogy az emberek minden lelki élménye
Osszefliigg egymassal. Irigységgel vétliink masok értékének becsilése ellen, hat még a
hazugsaggal! Ha irigykediink, vagy hazudunk, lénylikkel kapcsolatban artunk masoknak.
Ellentétbe kerilink a vildg folydsaval, és megsértjik a vilagfolyamat térvényeit! Az
emberek hajlanak ra, hogy hibanak tekintsék és ne tlirjék meg magukban az irigységet
és a hazugsagot. Rendszerint mindkettének okkult hattere van. Titokzatos torvények
uralkodnak itt, melyek kénnyen rejtve maradhatnak megfigyelésiink el6tt, és melyek azt
eredményezhetik, hogy az irigység és a hazugsag ugyanazon embernél megvaltozott
formaban léphet fel késbbbi életében.

Az irigység nem mindig |ép fel tudatos irigység formajaban. Ha tudataban volnanak,
biztosan meg akarnanak téle szabadulni az emberek. Az irigység az asztralis ember
tulajdonsaga. Tudjuk, hogy az érzéseket, szenvedélyeket stb., az ember asztraltestében
kell keresnlink. Az irigység szenvedélye, az irigység érzése tehat asztraltestiinkben van.
Van viszont egy torvény, mely szerint azok a tulajdonsagok, amelyek asztraltestiinkben
Iépnek fel, de olyan visszataszitéak, hogy felkeltik bennlink a vagyat, hogy leszokjunk
roluk, belopédznak étertestlinkbe, és ott valamilyen megtéveszté formaban jelentkeznek.
Az irigység esetében bizonyos itéletek formajaban mutatkoznak, amelyekkel masokat
elitélink. A masikat most mar nem irigyeljik, hanem kritizaljuk, mindent kifogasolunk
benne. Titkos irigység ez, amely étertestiinkbe lopddzott, és ott mint itélkezés éli ki
magat. Ez ezt meg ezt tette, ezt igy meg igy csinalta - mondjuk, és bar itéletiink
jogosnak latszik, valdjaban irigység bujik meg mogotte. Mi is tortént tulajdonképpen?
Igen jelentds folyamat jatszddott le az emberi organizmusban.

Tudjuk, hogy az emberi lélek sok inkarnacion megy keresztlil, és hogy volt egy idépont,
amikor az ember lelki életébe belopddzott kisért6ként Lucifer és Ahriman. Hogyan
jelennek meg ma az emberben?

Tisztanlatoé kutatds nélkll nehezen tudnank rajonni, milyen mély igazsag rejlik Goethe
szavaiban: ,Az 6rddgot nem veszi észre az emberke, még akkor sem, ha gallérjanal
fogva ragadja meg.” Mert valéban ugy van, hogy konny( az 6rdogot, Mefisztofelészt,
modern szemszOgbdl tagadni, mégis kiéli magat az emberi természetben Ahriman és
Lucifer; Ahriman az étertestben, Lucifer az asztraltestben. Lucifer az a hatalom, aki az
emberi lelket elcsdbitja minden olyasmivel kapcsolatban, ami lehlzza, ami moralis
szempontbol eltavolitja eredetétdl, leloki a foldi természet mélységeibe, melyektdl
Orizkednie kellene. Lucifer az az er6, amely a szenvedélyek mélységes szakadékdaba
hazza le. Ahriman ezzel szemben a hazugsag és a tévedés (megtévesztés, elhallgatas)
szelleme, aki meghamisitja az emberek itéletét. Mindkét hatalom, - Lucifer és Ahriman -
ellenségesen all szemben az emberi haladassal, 6k ketten azonban kitlin6en megértik
egymast.



Az irigység olyan tulajdonsag, amelyben az emberben hatd luciferi eré nyilvanul meg.
Nagyon rossz tulajdonsag, ellenszenves az embereknek. Az ember megprdbal szabadulni
téle. Ha egyszer felismerte magaban, megprébal harcolni Lucifer ellen, az irigységek
okozéja ellen. Mit tesz erre Lucifer? Egyszerlen atadja az lUgyet Ahrimannak, ez pedig
megzavarja az ember itéletét. Ha Lucifer ellen harcolunk asztraltestlinkben, kdnnyen
el6fordulhat, hogy Ahriman belopodzik étertestiinkbe, megzavarja egy masik emberrdl
alkotott itéletiinket Ugy, hogy ez hazugsagga valik, a hazugsag viszont ahrimani
tulajdonsag.

Az embernek azonban a hazugsag is ellenszenves, és megprébal ellene harcolni. A
hazugsagnal most a masik eset Iép fel: ha klizdink ellene, Ahriman Lucifernek adja at a
harcot, és ilyenkor egy olyan tulajdonsag lopédzkodik asztraltestliinkbe, ami igen erds, fel
nem ismert egoizmusként Iép fel. Ez nem mas, mint visszafojtott hazugsagi hajlam.

Ez a két tulajdonsag - az irigység és a hazugsag - valéban kifejezésre juttatja, hogyan
élik ki  magukat Lucifer és Ahriman leger6sebb er6i az emberben.

Figyeljuk meg egy ember életének bizonyos szakaszat, és gondoljuk el, hogy ez az
ember sokat hazudott. A karma torvénye ez esetben kés6bb meg fog nyilvanulni. Ki kell
varnunk, amig megmutatkozik, de mar ugyanabban az inkarnacidéban is megfigyelhetjik
a korabbi és a késbbbi életszakasz kozotti dsszefliggéseket. Ha figyeljik életét, esetleg
azt latjuk, hogy id6vel leszokik a hazugsagrdl - hiszen az élet iskola - de helyette egy
masik jellemvonds jelenik meg: bizonyos foku félénkség lép fel. Ez a legklilonbdzébb
maddon nyilatkozhat meg. Vannak pl. emberek, akik nem tudnak masok szemébe nézni.
fgy tehat megfigyelhetjik, hogy hogyan fiigg 6ssze a késGbbi félénkség egy kordbbi
hazudds természettel.

Masik példa: egy irigy természetli ember. Mikor mar megszlint az irigység, elnyomta az
irigységét, megfigyelhetjlik, hogy az ilyen ember késbébbi életkordban uUgy érzi, hogy
masoktél fligg, onallotlan, ingadozd, habozd, mindig masokra szorul, hogy tanacsot
adjanak, segitsenek. Az atvaltozott irigység kovetkezményeképpen egy bizonyosfoku
moralis gyengeség lép fel. Ezek a hazugsag - félénkség, irigység — onallotlansag kozotti
Osszefliggések, melyeket mar egy inkarnacidoban is megfigyelhetiink, karmikus
Osszefliggések. A karma alapjaban véve ugy mikédik, hogy enyhe formaban mar
ugyanabban az inkarnacioban megmutatkozik, de a kovetkez6 inkarnaciéban lesz
mérvado a jellem szempontjabdl.

Ahol fiatal korban irigység mutatkozott, ott tehat idés korban gyamoltalansag |ép fel. Ez
egy halvany karmikus arnyalat, ami fennmarad a halal utan is, és tovabb hat a kamaloka
idején. A kovetkez6 életet épit6é erdk tartalmazzak ezt a karmikus darnyalatot és
beleszévik a harom test - fizikai, éter és asztraltest — kovetkezd életben megmutatkozo
alapjellegébe. Nagyon szépen fejezte ki ezt Goethe: ,Amit az ember fiatal koraban kivan,
abban béven van része 6regkoraban.” Tudnunk kell azonban, hogy ez egyforman
vonatkozik jora és rosszra.

Ezek a tulajdonsagok tehat a kovetkezs élet épitészei, a harom test felépit6i. Ha az egyik
inkarnacidéban az irigység a jellem alaptulajdonsaga, akkor a kévetkez6é inkarnacidéban



hatalmas szervezd eréként hat az ember mindharom testére, még gyenge egészség is
koévetkezik beldle. Ha gyamoltalan, masoktdl fliggé embert latunk az életben, tudhatjuk,
hogy el6z06 életében az irigységnek kellett szerepet jatszania és ennek megfelelden kell
vele viselkedniink. Ha a karma igaz, akkor majd ki fog derilni, hogy viselkedéslink
helyes-e. Ha azt latjuk, hogy valaki gyenge egészséggel |ép az életbe, akkor is
feltételezhetjik, hogy el6z6 életében szerepet kapott az irigység. Ha ilyen ember él
kérnyezetlinkben, arra kell gondolnunk, hogy a karma valamilyen okbdl 6sszehozott
ezzel az emberrel: lehet, hogy éppen mi vagyunk azok, akiket egykor irigyelt.

Mit tehetink az ilyen emberért? Tudunk egyaltalan segiteni rajta? Ha a karma ésszerd(,
ha igaznak tekintjik, akkor azt kell majd tapasztalnunk, hogy helyes viselkedésiinkkel
kedvezdé eredményt ériink el ennél az éppen ebbe a koérnyezetbe sziletett gyenge
embernél. Hogy megbocsatasra taladljon - arra van sziksége! Arra van sziiksége, hogy
nagymeértékd, sot a legnagyobb mértékli megbocsatast tanusitsunk iranta. Feltételezve,
hogy valami megbocsatani valdnk van vele szemben, valésagosan be kell burkolnunk 6t a
megbocsatas légkorébe.

~Ennek az embernek meg kell valamit bocsatanod, hat akkor tedd meg!” - ezt kell
magunknak mondanunk. De nem neki! Ha eszerint cselekszlink, s azutan varunk, latni
fogjuk, hogy egyre erGsebbé, sOt egészségesebbé valik. Csak probaljunk meg helyesen
cselekedni, a siker nem fog elmaradni. Igy lehet a karmat kiélni, igy lehet az
antropozofiat az életbe atvinni.

Azt mondhatna valaki: ,Az csak igazsdgos, ha most rossz a sorsa ennek az embernek;
a karmadja igy kivanja.” Aki igy gondolkodik, nem érti a karmat. Mert a karma
megértéséhez az is hozza tartozik, hogy tudjuk: semmi kozink a masok karmajahoz!
Egyetlen feladatunk, hogy segitsiink neki. Karmaja majd magatol be fog teljesedni.
Neklink mindent el kell kévetnink, hogy karmajan javitsunk. A karma és torvényei
mélyebb megértéséhez hozzatartozik, hogy ezt tudjuk és érezzik.

Mas a helyzet, ha valaki az ezoterikus fejlédés (tjara |ép. Az ilyen ember tanacsokat
kaphat arra nézve, hogy hogyan viselheti jobban karmajat.

A moralis tulajdonsagoknak tehat meg kell hogy legyen a karmikus hatasuk;
megvaltozhatnak egy emberi inkarnacié folyaman (a hazugsag pl. mar ugyanabban az
inkarnaciéban kismértékl félénkséget idézhet el6 az Oregkorban), de a kovetkezd
inkarnaciéban egészen a fizikai organizacidig hatnak. Mondtuk, hogy a hazugsdg mar
ugyanabban az inkarnacidoban félénkséggé valhat, arra késztetheti az embert, hogy
visszahuzdédjon 6nmagdba; de még sokkal inkdabb hat a kovetkezd inkarnacidéban: az
egyik inkarnacioban fellép6 hazugsdg a kovetkez6ben nagymértékl félénkséget
eredményez. Az ilyen ember aggodalmaskodo, félénk természettel sziletik. Nemcsak a
kornyezetében |évé emberekkel szemben félénk, hanem id6nként a beteges félelem és
aggodalom allapotdba esik. Igy tehdt az, ami az egyik inkarndciéban mint enyhe
karmikus kévetkezmény jelentkezett, a kovetkezGben maganak a fizikai testnek alapveto
felépitésében is megmutatkozik.

Hogyan viselkedhetlink helyesen az olyan emberrel szemben, akirdl feltételezhetjlk,



e

ezt minden tettlink zsindrmértékévé kell tennink: , Korabbi inkarnaciénkban valdszinlleg
sokat hazudott neklink, valdszinlileg félrevezetett. Most meg kell prébalnunk 6t
gyumolcsozd, értékes igazsaggal ellatni.” Szeretettel, odaadassal kell elmélyedniink lelki
életébe, ha a sors 0sszehozott vele. A hazugsagot igazsaggal kell viszonoznunk; ez a két
ellentétes pdlus, amely bizonyos fajta kiegyenlitddést tud |étrehozni. De van egy titka a
dolognak, éspedig az, hogy nem mindenki tud elénydsen hatni az ilyen emberre, csak
éppen az, aki karmikus kapcsolatban &ll vele. Ha ilyen teszi, majd latni fogja, hogy
milyen elény0s hatdst tud elérni ndla, ha valdban igazsagot ad neki és megértést tanusit
iranta. A karma valdsagos torvény; a siker egészen észrevehetéen meg fog mutatkozni.
Végtelenll gydgyitdan és felszabaditéan fogunk hatni az ilyen emberekre, a szeretettel
elfogadjuk gyengeségeiket. Ha képesek vagyunk ra, hogy egész lénylinkkel az 6
[énylikben éljunk, fiatalitéan fogunk rajuk hatni.

Kétféle dolgot tanusithatunk egy masik emberrel szemben: megértést vagy kritikat. Mi a
kovetkezményuk?

Vagy segithetlink neki el6rejutni. Megértést tanusithatunk iranta, vagyis szeretettel
elmélyedhetlink |ényében és elfogadhatjuk gyengeségeit, ha a karma ezt szabja ki rank;
de azt is megtehetjlk, hogy kritizaljuk  és ennél is maradunk.

Figyeljik meg az életét minkét esetben. Ha valakinél gyakran kifogasolunk valamit, van-
e ennek valami eredménye az 6 szempontjabdl? Lehet eredménye, lehet, hogy hasznal a
kritika, de az is lehet, hogy nem. Akinek viszont szokasava valik, hogy mindent hibaztat,
annal is megmutatkozik egy eredmény: az életben vald elszigeteltség, az egyedillét
érzése fogja el. Hasonlitsuk ezt Ossze azzal, ami akkor torténik, ha hibai ellenére
szeretettel viselkedink a masik emberrel. Az eredmény itt is lehet jo vagy rossz, de
biztosan eredményezni fog egy kedvezd lelki hatdst. Megtanulhatjuk ebbdl, hogy egészen
mas torvény ald esik, ha megmaradunk a hibaztatasnal, vagy ha felemelkedliink a
megértésig. A kritika ugyanis visszapattan rank, Uj karmat teremt; a megértés viszont
olyan kincset ad, amit a masik aztdn magaban hordoz, feloldja, elsimitja, megszinteti a
karmat. Rendkivl fontos tény ez az életben.

Megfigyelésiink eredményét Osszefoglalhatjuk egy mondatban, amiben mély igazsag
rejlik: alapjaban véve rendkivil keveset tudunk 6nmagunknak hasznalni, de nagyon
sokat tudunk 6nmagunknak artani, masoknak viszont nagyon sokat tudunk hasznalni, de
sajat hibdinkkal keveset tudunk nekik artani. Tehat, ha joék vagyunk, sokat
hasznalhatunk masoknak, ha rosszak vagyunk, nagyon sokat arthatunk magunknak, de
tartésan nem sokat arthatunk masoknak.

Nagyon érdekes torvény ez. Altala méar egyetlen inkarnaciéban is megmutatkozik a
karma: az ugyanis, aki megértéssel, |ényének szeretetteljes elfogaddasaval, jésaggal
segitett egy masik emberen, biztos lehet abban, hogy ennek kés6bbi id6pontban valami
jo hatasat fogja élvezni. Mondhatjak, hogy akkor az egoizmus, ha az ember jo és nemes.
Nem! A josagnak magatdl értetédd viselkedésnek kell lennie és a masik — ennek késObbi
j6 hatdsa - csak mint természetes kovetkezmény |ép fel. Ha megmaradunk magunknal,
nem viseltetink megértéssel masok irant, csak kritizalunk, akkor a jo visszahatds nem
kovetkezik be. Eppen ez a kiilonds: nem lehetiink meg anélkil, hogy mésokkal jok ne



lennénk. Csak igy tudunk el6bbre jutni. Ez olyan alapelv, ami hatalmasan, nagyszeri
modon nyilatkozik meg az egymast koveté inkarndcidkban. Mar a kovetkez6
inkarnaciéban megnyilatkozik az, ami kiilonés benne: ha igy vezet életésztonlink az els6
inkarnaciéban, akkor a kovetkezOkben Ggy mutatkozik, mint antropozéfia, ami mar
hatott. Gondoljuk meg pl., hogy valaki jét tett velink akkor, mikor még nem tudtuk
onmagunkat iranyitani. Nagy kulénbség van a jo és a meg nem érdemelt j6 kozott -
hiszen beszéliink olyan jordl, amire nem szolgalt ra az ember - és megfigyelhetjik, hogy
ez a meg nem szolgalt j6 az egyik embernek jot tesz, a masiknak semmit sem hasznal.

A tisztanlaténak valami egészen kilonods dolog mutatkozik itt meg: azok a jotettek,
amiket a masik embertél kapunk, miel6tt raszolgaltunk volna, a tisztanlatd elétt ugy
mutatkoznak meg, mint a masikndl mar megszolgdlt jétettek. Ha ilyenek, akkor
hasznalnak nekiink, ha nem ilyenek, akkor nem valhatnak hasznunkra. A karmikus
hatasoknal figyelembe kell venniink, hogy minden tettnek hatasa van, ha ez a hatas nem
is mutatkozik meg mindjart a fizikai szemnek. Nagyon szévevényesek a karma utjai, de
megérthetjik O6ket, ha az életet figyeljik, mert akkor megtaldljuk azokat a
bizonyitékokat, amelyek megmutatjak, hogy hogyan hat és mikddik a karma a vilagban.
Eletiink sikere mutatja aztdn meg, hogy helyes térvénybdl indulunk ki, ha a karmat is
figyeljuk, és aszerint cselekszlnk.

Haromféleképpen viszonyulhatunk a karmahoz: az egyik, hogy egyaltaldan nem hiszlink
benne, a masik, hogy hiszliink benne, és végll, hogy ellen6rizziik az életben; ez megtanit
arra, hogy belassuk torvényeinek helyességét. A szellemtudomanynak nem csak elméleti
igazsagnak kell lennie, hanem kutatasnak is, olyan bizonyitékok utdn, amelyek az
életben ezt az igazsagot igazoljak.



