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MEGHIVO

a Waldorf-tanarok Tanév Elokészité6 Miihelyére
Helyszin: Gollner Méria Regionalis Waldorf Gimnazium
Id6épont: 2023. jalius 1 — julius 5.

Jelentkezési hatarid6é: 2023. majus 10. — kizarolag elektronikus tton!

Kedves Tanarok, kedves Kollégak!

A szervezd Waldorf Haz, valamint a helyszint adé Gollner Méria Regionalis Waldorf Gimnazium nevében
szeretettel meghivunk Benneteket 35 oras akkreditalt pedagégus tovabbképzésiinkre., a Waldorf-tanarok
Tanév El6készité Mihelyére.

Kiket varunk: a Waldorf-iskolak als6, kozép, vagy fels6 tagozatan minimum mar egy évet letanitott
kollégakat (osztalytanitokat, szaktanarokat)

Kiket nem tudunk fogadni: az iskolakban 2023 6szét6l dolgozo 0j kollégéakat (kivételt képeznek a befejezett
Waldorf-képzéssel rendelkezék) — szamukra a ,,Kezdé Waldorf-tanarok nyari tabora” cimi képzést ajanljuk.

Szaktanarok jelentkezéséhez
Kedves 1-8. osztalyban tanité szaktanarok!

A jelentkezési lapon kérjiik, jeloljétek meg, hogy a mddszertani részben melyik évfolyam orain szeretnétek részt
venni. Csak egy évfolyamot lehet megjelolni! Segitségiill megadjuk a két lehetéséget, melyek koziil
valaszthattok:

e Valamelyik also6, vagy kozéptagozatos évfolyam csoportja. A mddszertani orak tartalma a tantargyakat
illetéen: az adott évfolyamon tanitandé kozismereti targyak. Az akkreditacid sajatossagai miatt csak egy
¢vfolyamot lehet megjeldlni, egy évfolyamcsoportban kell a jelenléti ivet alairni! Vagyis egy
tovabbképzésen csak egy csoportban lehet részt venni. Erdemes arra az évfolyamra jelentkezni, ahol a
legtobb oratok van, vagy amelyik életkor a legjobban érdekel, a kdvetkez6 évben pedig meg lehet nézni
egy masik évfolyamot.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan azt latjuk, hogy a megndvekedett tanari létszam miatt sajnos muszaj
els6bbséget adnunk az osztalytanitéknak.

Kérjiikk, hogy Ti is jelentkezzetek a jelentkezési hatariddig. A beérkezett szaktandri jelentkezésekkel a
jelentkezési hatarido letelte utan — jelentkezésiik sorrendjében — toltjiik fel a csoportokat.
Mindenkit értesiteni fogunk! Megértéseteket kdszonjiik!

Kedves Felsotagozatos szaktanarok!

Az elmult években a fels6tagozaton mozaikos mddon, a keretek szabta lehetdségek szerint tananyagelemek és
tantargyak példain keresztiil igyekeztek a kollégak képet adni az egészséges, életkor szerinti szellemi
taplalékrol. A kamaszok ¢€letkora azonban, kiillondsen manapsag, miivészi tanulasi folyamatot kivan t6liink,
melyben a folyamaton, a hangnemen, valamint az igaz kérdésként felmeriilo igaz tartalmak kutatdsdn van a
hangsuly. A fels6tagozaton idén (a tavalyihoz hasonldan) egy teljes, miivészi-szocialis-megismerési utat jarunk
be.

Az 6rak témaja: Parzifal epocha; az 6rakat tartja: Mesterhazy Maria
Az 6rakhoz kapcsolodo miivészeti foglalkozas: formarajz; a foglalkozasokat tartja: Hegyi Csilla
Idén ezen a miivészeti foglalkozason varunk MINDEN felsotagozatos szaktanart!
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A 2023-AS TOVABBKEPZES ATFOGO TEMAJA
WEORES SANDOR: Sz6

Aki a sz0t megragadja
sugarat is ragyogtatja
arnyékat is megmutatja.

Aki a szot elcsépeli
fényét arnyat elkeveri
magassagat porba veri.

A beszéd teremté ereje, a szavakka formalt gondolat,
a kimondott szo

A hatodik osztalyban, a fizika epochdban hangtani kisérleteket végziink a gyerekekkel: a Chladni-lemezen
végighuzott vono altal 1étrejott hangrezgés mindsége szerint szabalyos formaba rendezédnek vagy rendezetlenek
maradnak a lemezen 1év6 finom szemcsék...

Ahitattal csodalkozunk r4 arra, mekkora ereje, formald hatsa van a hangnak. Rendezetlenséget vagy
rendet hagy maga utan. Formatlansag vagy formalas jar a nyomaban. A hang rombolhat és teremthet, mert ero,
melyet tudni kell hasznalni. Jora, moralisan. Szavaink ezekb6l a hangokbol allnak, gondolataink, érzéseink és
szdndékaink Sltenek benniik ,.testet”. A gondolatok homalyossaga vagy vildgossaga ,,atrezeg” a szavakon, s igy
formal6 erejével hat a hallgatora, s lathatatlanul formdlja az iskolapadban veliink szemben il6 gyerekeket, a
hozzank fordul¢ sziiloket és a kozosségilinkben dolgozo kollégakat.

A beszéd miivészi és szellemi megformalasa feladatunk, a nyelv naponta sok 6raban hasznalt eszkdziink
¢és kapcsolddasi lehetOségiink. Tudunk-e olyan képeket alkotni szavainkkal, melyek névekednek a gyermekkel
egyiitt és szolgaljak majdan a gondolkodasi erSket? Eletutunk soran valamikor ugy déntéttiink, hogy a Waldorf-
pedagogiat szolgaljuk. Fordulopont ez mindannyiunk életében, meghatarozott, hogyan beszéliink,
gondolkodunk.

Egyre inkabb olyan vilagban éliink, ahol mind nagyobb sziikség van a tudatos jelenlétre és ez egyre
nehezebbé valik. A rohanas, tolongas, ami koriilvesz benniinket, nem kdnnyiti meg a helyzetiinket. Az ingerek,
melyek érnek benniinket, lassan a nem-feldolgozhaté mennyiséget iitik meg. Sokszor mar beszélni sincs
kedviink, annyira vagyunk az ingermentességre.

A fecsegés tengerében hogyan tudunk megkapaszkodni, hogy beszédiink meghallgatasra érdemes
legyen?

A kdosz szellemiségével a tudatos formdlds tud megbirk6zni. Szavaink, nyelviink, beszédiink
mindennapi gondozasra, apolasra szorulnak, hiszen altalunk élnek, teremtédnek. Mikor, mit, hol mondunk —
miért mondjuk? Mi van a szavaink mogott, mi az, ami ,,atszinezi” mikor kimondjuk? S vajon ugyanaz a sz6 mit
jelent nekem és neked? A szavaknak valdban van teremtd erejiik, és nem vessziik ezt eléggé komolyan — hogyan
szolunk vagy nem szdlunk a tandriban egymashoz, egymasrél, hogyan beszélgetiink. Szot értiink-e a sziilokkel
¢és valoban beszélgetiink-e a gyerekekkel? Van-e még ereje és értéke a ,,Kimondott Sz6”-nak?

Nem mindegy, hogy Szévd vagy csak szova tesziink-e valamit.

A ,,Szova tenni” tudéas alkotoképesség. Azt jelenti, hogy értdé és vilagos gondolkodéasbol eredd
hangzd/hangzas erejével Gjat alkotunk. Bezengetjiik az iskolat. Ujraalkotjuk. Minden nap egy picit jobban. Es
egyiitt, egymastol tanulva. Egymastol Szavakat tanulva...

A beszéd fontos része a CSEND! Ezt egyre kevesebb felndtt és gyermek tudja viselni, megteremteni. Ha nektek
sikeriil, akkor az érleld, teremtd csendben dolgozzatok Rudolf Steiner: Nyolc lelki gyakorlat a tizenhat levelii
lotuszvirag kifejlesztésére (GA 267) gyakorlataval!

A hétféi nap gyakorlata: a beszéd. A magasabb fejlodésre torekvonek csak értelmes és jelentos mondatok
hagyjak el a szajat. Ebben az értelemben minden oncelu, példaul idotolteésiil szolgalo beszéd karos. Keriiljiik a
csevegeés kozonseges formajat, ahol mindenfélét Ossze-vissza beszélnek, de ne zarjuk ki magunkat az
embertarsainkkal valé érintkezésbdl. Eppen ennek sordn fejlédjon a beszéd fokozatosan jelentdssé. Mindenkinek
alljunk rendelkezésére szoval és valasszal, de tartalmasan és minden irdanyban megfontoltan. Ne beszéljiink
indokolatlanul, inkabb hallgassunk! Torekedjiink rda, hogy ne mondjunk se tul sokat, se tul keveset!
Beszélgetéskor elobb nyugodtan hallgassuk meg a masikat, és azutan dolgozzuk fel a hallottakat. E gyakorlat
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neve: ,,a helyes s70”.

Az idei évben a beszédet €s annak aspektusait allitjuk vizsgalodasaink kézéppontjaba a Tanév El6készitd
Miihely 6t napja alatt. Hallhattok el6addsokat a témaban, dolgozhattok szavakkal és formaképzéssel miivészi
moddon, s vizsgalhatjatok, mit jelent a beszéd a mindennapi pedagdgiai munkankban.

A talalkozas és egyiitt gondolkodas reményében varunk Benneteket!
Kormos Judit
aki az el6készitd csoport tagjainak gondolat-fonalait e levélben egybeszatte,
s a gondolataikat megoszt6 tarsak
Demko Marianna, Hegyi Csilla, Kalocsai Csaba, Kotai Zita, Pékné Pintér Krisztina,
Tallos Péter, Tompa Julia

AJANLOTT IRODALOM A KEPZESRE VALO FELKESZULESHEZ

Albert Soesman: 12 érzék — a négy felsé érzék (hallas, gondolatérzék, szoérzék, En-érzék)
Rudolf Steiner: Altalanos embertan, mint a pedagogia alapja, 8. fejezet

A TOVABBKEPZES ELOADOI ES AZ ELOADASOK TERVEZETT TEMAI

Bozokiné Tengely Anna
A szavak ereje

Révész Ildiko
A beszédmiuvelés

So6sné Pintye Maria
Fels6 érzékeinkrol

Mesterhazy Maria
A szbdkard

AZ EVFOLYAMONKENTI MODSZERTANI ORAK EVFOLYAMFELELOSEI

1. évfolyam Pékné Pintér Krisztina — Waldorf-pedagdgus

2. évfolyam Gyére Virag (Fehérlofia Waldorf Iskola — Nemesvamos)

3. évfolyam Kormos Judit (Kékvolgy Waldorf Iskola — Pilisszentlaszl0)

4. évfolyam Szombauer Istvan (Obudai Waldorf Iskola)

5. évfolyam Nemerey Péter (Mandulafa Waldorf Iskola — Pécs)

6. évfolyam Tallés Péter (Kékvolgy Waldorf Iskola — Pilisszentlaszlo)

7. évfolyam Szentmartony Yvonne (Pesthidegkuti Waldorf Iskola)

8. évfolyam Siimeghyné Buiuis Andrea (Perintparti Sz6-fogado Waldorf Iskola — Szombathely)
felsos évf.csoport | Mesterhazy Maria (Fészek Waldorf Iskola — Solymar)
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A MUVESZETI CSOPORTOKAT VEZETO OKTATOK

Minden résztvevé 1 miivészeti agat valaszthat!

Beszédmiivelés Révész Ildiko (Freie Hochschule — Stuttgart)

Drama 1. (Versek) Paulovics-Tompa Julia (Kispesti Waldorf Iskola)

Drama 2. Héricz Erika (Szabad Waldorf Gimnazium — Budapest)

Poétika Kristéf Emoke (Szabad Waldorf Gimnazium — Budapest)
Bothmer-gimnasztika Tallos Péter (Kékvolgy Waldorf Iskola — Pilisszentlaszlo)

Euritmia Czaké Aniko (Perintparti Sz6-fogadd Waldorf Iskola — Szombathely)
Enek-zene Thurnay Balazs (Go6llner M. Regionalis Waldorf Gimnazium)
Agyagozas Tabbal, Martha Pires (Fészek Waldorf Iskola — Solymar)
Festés-rajz Makovecz Anna (ELTE Barczi Waldorf-tanarképzés)

Formarajz — csak a Felsotagozat részére! | Hegyi Csilla (Kispesti Waldorf Iskola)

A JELENTKEZES FELTETELEI

A képzésre minimum egy év Waldorf-iskolai tanitasi gyakorlattal, valamint a kovetkezo végzettséggel lehet
jelentkezni: egyetemi és/vagy fOiskolai tanitd, tanar végzettséggel, vagy , A4 magyar Waldorf-iskolak
kerettanterve” szerint a Waldorf-iskolak altalanos iskolai vagy gimnaziumi tagozatan pedagdgus munkakor
betoltésére jogositd egyéb végzettséggel.

Fenti végzettséggel nem rendelkez6é, de Waldorf-iskolaban minimum egy éve tanitd pedagdgus az iskola altal
kitoltott nyilatkozat alapjan jelentkezhet. A nyilatkozathoz formanyomtatvanyt a tanevelokeszito (@gmail.com e-
mail cimen, Kétai Zitatol lehet kérni.

A JELENTKEZES MODJA

A képzésre kitoltott, alairt Jelentkezési lappal, valamint pedagégus diplomamasolat elkiildésével
jelentkezhettek, a jelentkezési hatarid6 betartasaval. Minden tudnivalo szerepel a Jelentkezési lapon.

A Jelentkezési lap letdltheté a www.waldorfhaz.hu honlaprél, vagy e-mailben kérheté Kotai Zitatoél a
tanevelokeszito@gmail.com e-mail cimen.

Szervezési kérdésekben kapcsolattartd: Kotai Zita, tanevelokeszito@gmail.com Tel.: 20/ 321 8036

A TOVABBKEPZES DiJA
A 2023-as Tanév Elokészité Miihely dija: 36.000 Ft
SZALLAS ES ETKEZES
A széllas és étkezés lehetdségeirdl a jelentkezés lezarulta utan kiildiink kit6ltend6 nyomtatvanyt.
A TANUSITVANY KIADASANAK FELTETELEI

A tanusitvany kiadasanak feltétele a 35 tanéra 90%-an vald részvétel, valamint a tematikai egységek végére
eldirt feladatok és a zardértékelés teljesitése.

A képzés julius 1-én a regisztracidval (13.30-15.45) kezdédik, jilius 5-én a médszertani zarassal 13.00-kor
ér véget.

Szeretettel varjuk jelentkezéseteket!

Budapest, 2023. aprilis 3. a Tanév Elokészité Miihely
szakmai elokészitdi €s szervezoi
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