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Kedves Óvónők és Segítők! 

A Waldorf Ház Kezdő Kép 4 napos nyári tábort hirdet 

A temperamentumok nyomában címmel,  

mely bevezetés a Waldorf-óvodapedagógiába. 

A Kezdő Kép nyári tábor indítása azt a célt szolgálja, hogy azokat az óvodában 

dolgozókat (óvónőket és munkatársakat) is segítse a Waldorf Ház a szakmai, 

pedagógiai munkájukban, akik még ismerkednek a Waldorf pedagógiával, esetleg a 

Waldorf óvóképzés előtt állnak. Egy 4 napos képzés keretében ismerkedünk gyakorlati 

tapasztalatból, óvodai tevékenységekből kiindulva a temperamentumokkal, a 

gyapjúfonal feldolgozásával és a felnőtt ember jelenlétével az óvodában. „Az a 

feladatunk, hogy a gyermek környezetében olyan hatást fejtsünk ki, hogy egészen a 

gondolatokba és érzületekbe menően a jót, az igazat, a szépet és a bölcset utánzó lénnyé 

lehessen.” (Rudolf Steiner) 

 

A solymári Galagonya Waldorf Óvoda ad otthont nekünk, így valós óvodai 

környezetben járjuk végig lelki ráhangolódásban az óvodai élet több szeletét. 

A képzés célja:  

- betekintés a Waldorf-óvodapedagógiába 

- önmagunk megismerése művészi mozgással (euritmiával) 

- elmélyülés a gyapjú minőségében a fonal felhasználási lehetőségében és a 

színek varázslatos világában 

- egyéni tapasztalatra épített „kutatás” a négy elem, megfigyelési gyakorlatok és 

a gyermekmegfigyelés terén 

- saját élményre épülő pedagógiai ismeretek megalapozása 

- ismerkedés a négy temperamentummal önmagunkon keresztül 

- a nevelői tekintet ápolása az objektivitás, ítéletmentesség gyakorlása révén 

- érzékenyítés az antropozófiára 

A képzés az alábbiak szerint épül fel: 

- közös napkezdés és napzárás keretezi a tábori napokat 

- a művészeti sáv váltakozik a tevékenységekkel 

- az egyéni belső megélések és az aktív tevékenységek váltakozásának 

ritmusában keressük közösen az én és a közösség kapcsolódását, egymásra 

hatását 

- az alkotótevékenység a kreatív erőre és a művésziségre épít 

- az euritmia során a temperamentumok, az éteri erők és a saját test ismerete 

jelenik meg 

- az előadások, beszélgetések a teljes napot lezáróan adnak betekintést a 

pedagógia egyes részeibe 

Az órarend a tájékoztató végén található. 
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Kiknek ajánljuk? 

- Waldorf-óvodában dolgozó óvodapedagógusoknak 

- óvodapedagógusoknak, akik még ismerkednek a Waldorf pedagógiával 

- óvodai munkatársaknak 

- óvodában dolgozó, Waldorf végzettséggel nem rendelkező kollégáknak 

- érdeklődő szülőknek 

- külső érdeklődőknek 

A képzés előadói: 

- Gegesi Kiss Rita Waldorf óvónő 

- Márföldi Erika Waldorf óvónő 

- Trásyné Göntér Ágnes Waldorf óvónő 

- Svertecki Melinda euritmista  

A képzés szakmai vezetői: Gegesi Kiss Rita és Márföldi Erika 

A képzés időpontja: 2023. június 27-június 30. 

A helyszín: Solymár, Galagonya Waldorf Óvoda, Solymár, József Attila utca 39. 

A helyszín megközelítése:  

Budapestről busszal a Hűvösvölgyből a 64, a 64A és a 164-es járatokkal. Vonattal 

Esztergom és Budapest felől. A vasútállomásról kisbusz szállítja az utasokat. A buszok 

szinte az óvodával szemben állnak meg. Autóval érkezés esetén az óvoda mögötti 

utcákban lehetséges a parkolás. 

Szükséges magaddal hoznod: 

- alváshoz igény szerinti eszközöket (matracot nem tudunk biztosítani) 

- euritmia cipőt vagy zoknit 

- rajz- és íróeszközöket  

- jegyzetfüzetet 

- esetleg 3 vagy 3,5-es kötőtű 

Felkészüléshez szükséges irodalom: 

Waldorf Óvodapedagógiai Program, hangsúlyosan az V., VI. és VII. fejezetek 

https://waldorf.hu/wp-content/uploads/Waldorf-%C3%93vodapedag%C3%B3giai-
Program.pdf 

További ajánlott irodalom:  

- Rudolf Steiner: A nevelés művészete Szemináriumi beszélgetések és tantervi 
előadások (első 5 előadás) http://antropozofia.hu/ga295/ 

- Rudolf Steiner: Az emberi temperamentumok titka 
- Karl König: Emberlélek Casparus Kiadó (5. fejezet: Hangulat és 

temperamentum) 
 

https://waldorf.hu/wp-content/uploads/Waldorf-%C3%93vodapedag%C3%B3giai-Program.pdf
https://waldorf.hu/wp-content/uploads/Waldorf-%C3%93vodapedag%C3%B3giai-Program.pdf
http://antropozofia.hu/ga295/
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A jelentkezés az alábbi regisztrációs űrlapon lehetséges:  

https://forms.gle/6nyJPqKe4BSAMMB4A 

Jelentkezési határidő: 2023. június 6. 

A nyári tábor indításának feltétele: 20 fő jelentkezése 

A 4 napos képzés részvételi díja: 39.000,- Ft, mely tartalmazza az anyagköltséget is. 

Ebéd: A képzésen egy Waldorf óvónő segítségével történik az ebédkészítés, aki 

szeretne ebédet igényelni, azt 2.000,- Ft/nap (8.000,- Ft/4 nap)áron tudjuk 

biztosítani. A közös étkezés és az azt megelőző előkészítő folyamatok részét képezik a 

tábornak. Aki teheti, tartson velünk. A nyári tábor a vegetariánus étkezés lehetőségét 

kínálja. Az ebédbefizetés helyben történik. 

Büfé: A képzésen lehetőség van büfé igénybevételére, mely tea, kávé, tízórai és uzsonna 

alatti harapni valót tartalmaz. Ennek költsége 1.000,- Ft/ nap (4.000,- Ft/4 nap) áron 
igényelhető. 

A részvételi díj befizetésének határideje a jelentkezést követően kiállított számlán 

szerepelt fizetési határidő. Van lehetőség készpénzes fizetésre is a helyszínen, ennek 

igényét kérjük előre jelezni. 

Kérjük, jelezzétek, amennyiben a részvételi díj teljes összegének megfizetése 

nehézséget okoz. Szeretnénk, ha anyagi okokból senki nem mondana le a 

továbbképzésről, ezért a továbbképzés költségvetésében elkülönítettünk egy 

támogatási alapot. A támogatási kérelmet indokolással és a kért kedvezmény 

összegének megjelölésével együtt a jelentkezéssel egy időben, írásban kérjük. 
Elbírálása a jelentkezések lezárultával tud megtörténni. 

Szállás kapcsán az alábbi lehetőségekből lehet választani: 

- ottalvás az óvodában és a WPI-ben napi 500 ft/ fő díjért 

- sátrazás az óvoda udvarán (korlátozott tér) napi 500 ft/ fő díjért 

- saját szálláslehetőség keresése   

Az óvoda és a szomszédságában lévő Waldorf Pedagógiai Intézet (WPI) korlátozott 

létszámban lehetőséget nyújt ottalvásra. Az ehhez szükséges felszerelést mindenki a 

saját igényei szerint hozza magával.  

A lemondás feltételei 

- 2022. június 10-ig történő lemondás esetén a részvételi díjtól eltekintünk, a 
befizetett összeget visszatérítjük. 

- 2021. június 10. utáni lemondás esetén nem áll módunkban a részvételi díjtól 
eltekinteni, abban az esetben sem, ha készpénzes fizetést választott valaki. 

Kérdésekkel Márföldi Erikát kereshetitek az alábbi elérhetőségeken:  
telefon: +3630 5873905; email: marfoldi.erika@waldorf.hu 
 

Budapest, 2023.05.03.                                                   Márföldi Erika 

https://forms.gle/6nyJPqKe4BSAMMB4A
mailto:marfoldi.erika@waldorf.hu
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Órarend Kezdő Kép Nyári Tábor 2023.június 27-30. 

 

2023. június 27. kedd 

 
9.00-10.00 Érkezés, regisztráció  

10.00-10.15  Közös kezdés, Kezdő Kép   

 10.15-11.30 
Alkotó művészet  

4 elem / Euritmia  Föld   

11.30-11.40 Szünet (10 perc)  

11.40-12.55 
Alkotó művészet  

4 elem / Euritmia  Föld   

 12.55-14.10 Ebédszünet  

14.10-15.25 
Alkotó művészet  

Fonalfeldologozás/ Gyermekmegfigyelés   

15.25-15.35 Szünet   

15.35-16.50 
Alkotó művészet   

Fonalfeldologozás/ Gyermekmegfigyelés   

16.50-17.00 Rövid szünet  

17.00-18.00 
Előadás  

A temperamentumok nyomában: melankólikus   

18.00-18.10 Üzenet a palackba  

      
 

      
 

2023. június 28. szerda 
 

 
8.30-8.45 Közös kezdés, Kezdő Kép  

8.45-9.45 Szolgálat    

9.45-10.15 Szünet   

 10.15-11.30 
Alkotó művészet  

4 elem / Euritmia  Víz   

11.30-11.40 Szünet (10 perc)  

11.40-12.55 
Alkotó művészet  

4 elem / Euritmia  Víz   

 12.55-14.10 Ebédszünet  

14.10-15.25 
Alkotó művészet  

Fonalfeldologozás/ gyermekmegfigyelés   

15.25-15.35 Szünet   

15.35-16.50 
Alkotó művészet   

Fonalfeldologozás/ Gyermekmegfigyelés   

16.50-17.00 Rövid szünet  

17.00-18.00 
Előadás  

A temperamentumok nyomában: flegmatikus   

18.00-18.10 Üzenet a palackba  
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Kezdő Kép Nyári Tábor 2023. június 27-30. 
 

      
 

2023. június 29. csütörtök 
 

 
8.30-8.45 Közös kezdés, Kezdő Kép  

8.45-9.45 Szolgálat     

9.45-10.15 Szünet   

 10.15-11.30 
Alkotó művészet  

4 elem / Euritmia  Levegő   

11.30-11.40 Szünet (10 perc)  

11.40-12.55 
Alkotó művészet  

4 elem / Euritmia  Levegő   

 12.55-14.10 Ebédszünet  

14.10-15.25 
Alkotó művészet  

Fonalfeldologozás/ gyermekmegfigyelés   

15.25-15.35 Szünet   

15.35-16.50 
Alkotó művészet   

Fonalfeldologozás/ Gyermekmegfigyelés   

16.50-17.00 Rövid szünet  

17.00-18.00 
Előadás  

A temperamentumok nyomában: szangvinikus   

18.00-18.10 Üzenet a palackba  

      
 

      
 

2023.június30. péntek 
 

 
8.30-8.45 Közös kezdés, Kezdő Kép  

8.45-9.45 Szolgálat/ alvótér rendezés    

9.45-10.15 Szünet   

 10.15-11.30 
Alkotó művészet  

Fonalfeldolgozás / Euritmia    

11.30-11.40 Szünet (10 perc)  

11.40-12.55 
Alkotó művészet  

Fonalfeldolgozás / Euritmia    

 12.55-14.10 Ebédszünet Kiállítás berendezés  

14.10-15.35. 
Műhelymunka  

Gyermekmegfigyelés   

15.35-15.45 Szünet (10 perc)  

15.45-17.00 
Előadás  

A temperamentumok nyomában Kolerikus   

17.00-17.15 Közös zárás, záró kép   

17.15-18.00 Pakítás  

 


